SOK PRUFUNG OBERSTUFE

OBERSTUFE

Kihon . schwieriger
> Ausdauer
> Kampfgeist

Kata & Bunkai » fehlerfreier Ablauf

> Timing und Rhythmus
. durch sinnvolle

KIHON
(Pflichtteil)
Techniken oder Kombis aus
der gezeigten Kata oder in
Bezug darauf, nach Ansage
des Priffers

> perfektes des Abstands zum Partner
> perfekte Technikausfihrung
> TechniKokutsu-dachiontrolle am partner

6-8 Techniken / Kombinationen
je 35 x pro Seite

6-8 Techniken / Kombinationen
je 3-5 x pro Seite

Tekki Kombinationen v I dan-barai, Uchi-uke
1. Kibs ke, i > vorgehen in Kibs Kamae, Gedan-barai, Kagi-zuki | 2. Zenkutsu-dachi mit Kakiake-uke > vorgehen in Zenkutsu-dachi mit Mae. Geri, Sanbon-zuki
2. Zenkutsu-dachi dan-barai > umsetzen in Kiba-dachi i Jodan-h hi-uke, Gedan- K ke > umsetzen in Kiba-dach i

uke, Ura-zuki
dachi ol hiin Kiba-

Stand Nami-ashi mit unterstitztem Soto-uke zur anderen Seite > Koshi-Kamae, Tettsui-uchi, Kag-zuki

Empi Kombi
Hachij-dachi hick: barai u. Chudan-kamae > zuriick in Hachi -
dachi hik h k > umsetzen in Kiba-dachi

Zenkutsudachi mit Gedan-barai, Age-zuki > vorgehen mit Tsunami-yose, Hiza-geri und absetzen in Kosa-dachi
mit Gedan-zuki, Jodan-nagashi-uke

Zenkutsu-dachi mit Gedan-barai, Gyaku-age-2uki > vorgehen in Kokutsu-dachi mit Shuto-uke > Beinwechsel
im Stand in Kokutsu-dachi mit Shuto-uke, Gyaku-2uki > vorgehen in Kokutsu-dachi mit Shuto-uke

Zenkutsu-dachi mit Gedan-barai > vorgehen in Kiba-dachi mit Teisho-uchi

Zenkutsu-dachi mit Gedan-barai > vorgehen in ke > hinten absetzen in Zenkutsu-
dachi mit Gedan-kakiwake-uke > vorgehen in Zenk ke > vorgehen in dachi
mit Jodan-juj-uke, Tate-uraken-uchi, Jodan-kamae, Chudan-tettsui-uchi, unterstitzter Jodan-ura-zuki
Zenkutsu-dachi Gyaku-zuki, Oi-Zuki > vorgehen in Kiba-dachi mit Fumikom, Otoshi-uke

1
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3.
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68 Techniken / Kombinationen
je 3:5x pro Seite

1. Hach h

ke, Chudan-shuto-uchi >
uke > Seitenwechsel im Stand in Kokutsu-dachi mit Jodan Haishu-uke

. Gyaku-zuk,

ke > im Stand Oi-2uk, Uchi-uke

o e

absetzen in Kokutsu-dachi mit Shuto-uke

4. Kokutsu-dachi mit Shuto-uke > vorgehen in Zenkutsu-dachi mit Te-osae-uke, Gyaku-Nukite

ken-uchi >

absetzen in Kokutsu-dachi, Manji-uke

5. Zenkutsu-dachi mit Age-shuto-uke, Jodan-shuto-uchi, Mae-geri > hinten

dachi mit Gedan-uke
6. Kosa-dachi mit ken-uchi

rderes. inRemnodi-

Bein

Handen auf dem

ke, Gyaku-zuki, Oi-zuki >

> vorgehen in

KATA
(Pflichtteil)

Tekki Shodan / Empi

Jion

Kanku Dai

KATA-BUNKAI
(Wahlteil)

Techniken aus der Kata in
Anwendung am Partner

6 KataTechniken/Sequenzen
je 35 x langsam & schnell

6 KataTechniken/Sequenzen
je 3-5 x langsam & schnell

6 KataTechniken/Sequenzen
je 3-5 x langsam & schnell

KUMITE
(Wahlteil)

Kampftechniken am Partner
aus der Kampfstellung
(Chudan-Kamae)

Konterformen gegen

selbst gewahite Angriffe

(2 unterschiedl. Techniken)

» 2 x direkter Konter

» 2 xindirekter Konter

» 2 xnachgesetzter Konter (Kombination)
» 2xWiirfe

je 3-5xlangsam & schnell

1-3 x Randori oder S

Angriffsaktionen in Folge
(2 unterschiedl. Techniken):
> 2x Faust/ Faust

» 2 x Faust/FuB

> 1 x FuB/Faust

> 1 x FuB/FuB

>2x

(keine Wiirfe) mit Folg
je 35 xlangsam & schnell

1-3 x Randori oder S

Die Reaktion des Gegners

auf eine erste direkte Angriffsaktion testen:
» 2 x darauf aufbauende Kombinationen zeigen

2Technikdemos:
*» 1 x Wurftechnik
» 1 xFuBfegetechnik

je 35 xlangsam &schnell

1-3 x Randori oder S

sind frei; Alle Schlag und Trit-
Techniken miissen am

SELBST 2 iken gegen:
(Wahiteil) » StoBen von vorne/ hinten
Abwehr und Gegenangriff | » Greifen (frei)

> Kérperumklammerung (frei)
> Faustschlag (frei)

gezeigf

> FuBtritte hinteres Bein (frei)
> Stockangriff von oben

je 3-5 x langsam & schnell

2 Abwehrtechniken gegen:

> Wirgertechnik von vorne

> Greifen (frei)

> Kérperumklammerung (frei)

> Kombination Faustschlage

> FuBtritt mit dem vorderen Bein (frei)
> Stockangriff von oben

> Stockangriff von auBen

je 3-5 x langsam & schnell

2 Abwehrtechniken gegen:

> Wiirgertechnik von vorne

» Wiirgertechnik von hinten

> Greifen (frei)

> Kérperumklammerung (frei)
> Kombination Faustschlage
> Kombination FuBritte

» Stockangriff von oben

> Stockangriff von auBen

» Stockangriff von innen nach auBen

je 35 x langsam & schnell




